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1. Voorwoord  

In het jaar 2022 heeft de Seniorenraad de draad weer opgepakt; na 2 jaar improviseren vanwege 
corona. Maandelijks hebben we weer algemene ledenvergaderingen gehouden. Die hielden we in 
het gebouw Pro Rege, omdat je daar voldoende ruimte hebt. Ook hebben we onze jaarlijkse Open 
Bijeenkomst weer gehouden. Deze keer met het thema ‘oud zijn, vroeger, nu en in de toekomst’.   

Onze drie werkgroepen, Wonen, Zorg/Welzijn/Cultuur en Veilig/Leefbaar/Mobiel (VLM) zijn 
regelmatig bijeengeweest. Zie daarvoor de evaluatieverslagen verderop in dit jaarverslag. Een aantal 
van ons is actief geweest bij de zogenoemde 75+-gesprekken. Nog wel ‘op een laag pitje’, omdat de 
looplijsten laat in het jaar pas beschikbaar kwamen. Dat had weer te maken met de 
welzijnsaanbesteding, die dit jaar (gelukkig weer) door Dock gewonnen is in ons gebied. In 2021 
bestonden we 25 jaar, waarvoor we geld hebben gekregen van diverse fondsen en van de voormalige 
Gebiedscommissie K-C. De besteding heeft plaats gehad in het voorjaar 2022. De aanbieding van de 3 
duofietsen is officieel gedaan door wethouder zorg en Ouderen, mevrouw Christine Eskes. Verder 
hebben we gemerkt dat een gezondheidscentrum voor Crooswijk eindelijk serieus wordt genomen 
door het gemeentebestuur. Er is er een gepland in de herontwikkeling van Schuttersveld. Realisatie 
op z’n vroegst in 2026. De Wijkpraktijk Huisartsen Crooswijk aan de Paradijslaan heeft echter ook zelf 
het initiatief genomen om een gezondheidscentrum te vestigen in twee leegstaande 
schoolgebouwen op het binnenterrein achter de Rusthoflaan. Voorjaar 2023 zal dit gereedkomen.  

Met de beide wijkraden in Kralingen en Crooswijk hebben we overlegd wat we aan noden en wensen 
hebben op het gebied van ouderenbeleid. In hun Wijkakkoorden ’22 zijn onze punten overgenomen. 
De besluitvorming daarover vindt in het voorjaar ’23 plaats in de Gemeenteraad. 

In dit jaarverslag wordt verantwoording afgelegd over de besteding van overheidssteun in de vorm 
van de jaarlijkse subsidie. We hebben van de coronajaren iets aan reserve overgehouden i.v.m. niet 
doorgegane activiteiten.  

Voor het jaar 2023 hebben we weer de volle aandacht voor het wonen van ouderen, voor de zorg en 
het welzijn en voor de veiligheid en mobiliteit van ouderen in Kralingen en Crooswijk. Zie onze 
voornemens verderop in dit jaarverslag. 

Namens de gehele Seniorenraad Kralingen-Crooswijk wens ik een ieder het allerbeste toe en hopen 
wij op een fijne samenwerking in de nabije toekomst.  

Jan van der Schans, voorzitter 
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2. Samenstelling van de Seniorenraad 

Een aantal oudere bewoners uit Kralingen-Crooswijk vormt samen de Seniorenraad. Deze leden van 
de Seniorenraad kiezen zelf wat ze het leukst en het nuttigst vinden om zich mee bezig te houden.  
De werkgroepen van de Seniorenraad staan hier in de tabel vermeld achter de namen. 

Naam Werkgroep 

Mw. J. Hack (Jannie) Werkgroep Wonen 

Dhr. G. Harmse (Gerard) 
Werkgroep Wonen en Werkgroep Veiligheid, 
Leefbaarheid, Mobiliteit (VLM) 

Mevr. M. Jessurun (Marijke) Werkgroep Zorg, Welzijn en Cultuur 

Dhr. B. Kempen (Bernard) 
Werkgroep Veiligheid, Leefbaarheid, Mobiliteit 
en Werkgroep Wonen 

Dhr. T. Koning (Theo) 
Werkgroep Veiligheid, Leefbaarheid, Mobiliteit 
en Werkgroep Wonen 

Mevr. H.C. ter Kuile - van der 
Hoeven (Ella) 

Werkgroep Wonen 

Mevr. Ph. Lau (Philomene) Werkgroep Zorg, Welzijn en Cultuur 

Dhr. J. Ridderikhoff (Co) Werkgroep Wonen 

Dhr. J.A. van der Schans (Jan)  Werkgroep Veiligheid, Leefbaarheid, Mobiliteit 

Mevr. R. Wevers (Riet) Werkgroep Zorg, Welzijn en Cultuur 

Mevr. J. de Wit (Janneke) 
Alleen in Werkgroep Zorg, Welzijn en Cultuur; 
niet in de algemene ledenvergadering 

Mevr. F. van der Zwaan (Flora) Werkgroep Wonen. 

 
Het dagelijks bestuur van de Seniorenraad werd gevormd door: 
 

Dhr. J.A. van der Schans (Jan) 
 

Voorzitter 

Mw. M. Jessurun (Marijke) 
 

Secretaris 

Dhr. G. Harmse (Gerard) 
 

Penningmeester 

 
 

Mevr. E. Oost (Elke) Administratie en secretariaat 
Seniorenraad K-C (contract met DOCK) 
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3. De Algemene Vergadering (ALV) van de Seniorenraad Kralingen-Crooswijk 
 
De Seniorenraad houdt eenmaal per maand een Algemene Leden Vergadering (ALV), op de laatste 
maandag van de maand. Dit jaar deden we dat in een zaal in het gebouw Pro Rege aan de Oudedijk.  
De functie van de ALV is dat daar het beleid wordt geformuleerd en de adviezen worden opgesteld. 
De ALV houdt de vinger aan de pols met betrekking tot de gemaakte afspraken. Tijdens iedere 
vergadering brengen de werkgroepen verslag uit van hun bevindingen en leggen zij hun voorstellen 
voor aan de ALV. De werkgroepen zijn gevormd ronde thema’s Zorg, Welzijn en Cultuur; en rond 
Wonen voor en door ouderen. De derde werkgroep houdt zich bezig met adviezen en acties over de 
onderwerpen Veiligheid, Leefbaarheid en Mobiliteit. Het is een gebruik dat soms gasten worden 
uitgenodigd uit het ‘werkveld’ ouderen. Zo zijn onder andere in de ALV geweest: Astrid Wielemaker 
(coördinator seniorvriendelijke wijk; inmiddels niet meer; red.), Odile Jaspar (Alzheimer Nederland), 
Tineke Keuzekamp (projectmanager Langer Thuis; is dat niet meer; red.), Irene Wiezer 
(beleidsmedewerker WMO, gem. Rotterdam) en Paul van de Velden (extern adviseur 
seniorvriendelijke wijk). Het dagelijks bestuur van de Seniorenraad, bestaande uit drie personen en 
onze vaste kracht van Dock, doen de zakelijke dingen, zoals jaarverslag, jaaragenda, post en mail, e.d. 
De jaarlijkse excursie van de gehele Seniorenraad is deze keer gegaan naar het Mariniersmuseum in 
Rotterdam.  

 

 
 

4. De Werkgroepen 

 Activiteiten van de Werkgroep Zorg, Welzijn en Cultuur in 2022  
 
De werkgroep Zorg, Welzijn en Cultuur bestaat uit: Marijke Jessurun, Philomène Lau, Janneke de Wit 
en Riet Wevers. De werkgroep heeft zich in 2022 beziggehouden met de volgende onderwerpen: 
 
Ketenzorg Dementie 

Deze vergaderingen zijn waar mogelijk bijgewoond door Janneke. In verband met de 
coronamaatregelen zijn vergaderingen vaak digitaal gehouden, maar het is prettig om elkaar in de 
ogen te kunnen kijken. De Mantelfoon op 0800-777 3333, geeft telefonisch hulp en advies aan 
mantelzorgers. Hier mag best nog eens aandacht voor gevraagd worden. 

Mantelzorgcafé 

De mantelzorgcafés zijn voor het eerst in jaren doorgegaan. Ze vinden plaats in Pniël of Hoppesteyn. 
In het afgelopen jaar was er behoorlijk veel belangstelling. Er werd o.a. gesproken over de diagnose 
van dementie, financiën, voeding, respijtzorg en cultuur. 
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Buurt Bestuurt (Struisenburg) 

Philomène heeft 3 vergaderingen van Buurt Bestuurt bijgewoond. Ook de door Buurt Bestuurt 
gehouden huiskamerprojecten heeft zij regelmatig bezocht. Inmiddels is bekend gemaakt dat op de 
Oostmaaslaan twee jeu de boules-banen komen.   

Pniël 

Als de verbouwing in Pniël voorbij is, zal contact worden gezocht met de afdeling welzijn, misschien is 
het mogelijk de filmvoorstellingen weer op te starten.  

Klankbordgroep Levinas 

Dit jaar zijn er 3 bijeenkomsten geweest. Als onderwerpen kwamen onder meer ter sprake: de 
samenwerking binnen de wijk tussen verschillende zorgverleners en hoe wil ik behandeld worden als 
oudere. Levinas werkt samen met Genero en heeft in november een bijeenkomst georganiseerd over 
“ de dag van morgen”. Je kunt als oudere vastleggen hoe je in acute gevallen behandeld wil worden. 

Netwerk Overleg Kralingen Crooswijk (NOKC) 

2022 is het tweede jaar van een gesubsidieerd project om te komen tot een betere samenwerking in 
de wijken. Marijke heeft als deelnemer aan het netwerk verschillende gesprekken gevoerd met 
buurtbewoners om na te gaan wat men van de buurt vindt, en wat men verbeterd wil zien. Hiervoor 
heeft zij vooraf een gesprekstraining gevolgd. Er zijn twee grotere bijeenkomsten geweest, waarbij 
ook de geïnterviewden (o.a. Ella ter Kuile) waren uitgenodigd. In 2023 wordt de samenwerking 
voortgezet. Bv tussen Dock en Aafje om te kijken hoe opgaven samen kunnen worden uitgevoerd. 

Vrouwtje Theelepel 

Vrouwtje Theelepel is in februari weer opgestart. Er zijn na de Corona wel veranderingen. Bezoekers 
zijn afgehaakt omdat ze te veel achteruit zijn gegaan en er zijn ook weer nieuwe mensen 
binnengekomen. In de zomer is in verband met de hitte wel eens overgeslagen. De ruimte is dan echt 
te warm en het gaat om oudere mensen. 

Blokje om 

Hoe het hiermee staat is onbekend. Het schijnt dat de Gemeente Rotterdam het hele project 
(‘Blokkie om’) heeft overgenomen. 

LSH 010 (Life Science & Health 010) 

Op verschillende plaatsen in de stad vinden er ontbijten plaats, waarbij organisaties elkaar 
ontmoeten. Zij bespreken daarbij de toekomst van de zorg in de stad. Het is vooral een commerciële 
bijeenkomst. Marijke en Janneke woonden 2 bijeenkomsten bij. Het maakt duidelijk dat vooral 
Kunstmatige Intelligentie een grote rol gaat spelen in de gezondheidszorg. 

Cliëntenraden 

We zijn nog steeds voorzichtig met contacten en zullen in 2023 proberen contacten met de 
verpleeghuizen te leggen. 

Andere activiteiten 

Vooral de activiteiten voor ouderen bij Excelsior doen het heel goed. Ze worden goed bezocht door 
bewoners en leden van de Seniorenraad.  
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In 2023 zullen de speerpunten van de werkgroep Zorg, Welzijn en Cultuur zijn:  
 

• Cliëntenraden bezoeken (indien mogelijk) 

• Gezondheidscentrum (-centra) Crooswijk volgen 

• Toestand in verzorgingshuizen inventariseren 

• ‘Thuisplusflats’ in Kralingen en Crooswijk aanmoedigen 

• Voortzetting NOKC 
 

 

 
Activiteiten van de Werkgroep Wonen in 2022 
 
Onze werkgroep heeft de volgend leden: Ella ter Kuile (voorzitter), Gerard Harmse, Bernard Kempen, 
Flora van der Zwaan, Theo Koning en Jan van der Schans. En we hebben dit jaar Jannie Hack mogen 
verwelkomen als nieuwe deelnemer. Zij is zeer bekend met vrijwel alles in Crooswijk. 
Bij vele gelegenheden maken wij instellingen en personen bewust dat ouderen belangrijk zijn. 
Belangrijk om wat ze kunnen en belangrijk voor de combinatie wonen en voorzieningen. De 
traditionele aanpak werkt niet meer. Onze inbreng wordt altijd gewaardeerd. Met meedenken 
kunnen we veel voor ouderen bereiken.  
We zijn 9 keer bij elkaar geweest. Het is moeilijk om precies te weten te komen wat de woonwensen 
zijn van de ouderen in Kr./Cr. en in hoeverre daaraan kan worden voldaan. 
We hebben daarom ook gedachten en informatie uitgewisseld met betrokken gastbezoekers van de 
werkgroep. 
 
De gasten waren:  
Paul Ramjiawansingh van woningcorporatie Havensteder. Het onderwerp ‘van groot naar beter’ (een 
groot huis achterlaten voor een -meestal kleiner- meer geschikt huis). Dit item is afkomstig van de 
seniorenraad, maar is geen staand beleid van Havensteder. Stedelijke regels van de woningtoewijzing 
zouden dit niet zondermeer toestaan. Havensteder en de SOR stellen desondanks ieder een aantal 
woningen per jaar beschikbaar. De huur van de nieuwe woning wordt niet geharmoniseerd, maar op 
een bepaalde manier met percentages berekend en dit kan zowel tot huurverhoging als tot 
huurverlaging leiden, of dezelfde huur krijgen. Daar een verhuiskostenvergoeding ontbreekt, is de 
animo gering, waardoor langer dan gewenst ouderen in een te grote woning blijven zitten. 

Mariëlle Bleekrode, accounthouder van woningcorporatie Woonstad (opvolger van Heleen van de 
Pijl) en projectleider wijkverbetering voor Woonstad, legt ons in de vergadering d.d. 11 november uit 
welke projecten Woonstad de komende jaren op het programma heeft staan, waaronder het 
Lusthofkwartier, de Chris Bennekerslaan, Van de Leckestraat en van der Stoepstraat. Het gaat hier 
om nieuwbouw, renovatie en het verduurzamen van woningen.  
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Mariëlle vraagt de Seniorenraad naar onze ervaringen m.b.t. de woonwensen van ouderen. Wij 
melden naar aanleiding van de 75 plus gesprekken dat een (deel) van de ouderen is geïnteresseerd 
om kleiner te gaan wonen vooral als er liften in het complex aanwezig zijn.  
De afspraken aan het einde van de middag luiden:  
Mariëlle zal nagaan na hoe de mensen zonder internet toch aan een woning geholpen kunnen 
worden. 
Mariëlle zal de seniorenraad op de hoogte houden van de voortgang van de projecten door het 
verstrekken van folders en brieven, die naar de huurders worden verzonden. 
 
Gasten op 3 november waren: Marcel Tiel van DOCK en wederom Mariëlle Bleekrode van Woonstad. 

Marcel werkt voor DOCK, is na Hillegersberg, weer terug in Kralingen, houdt zich bezig met digitale 
vaardigheden voor senioren, is contactpersoon voor de Esch en zal zich gaan bezighouden met het 
steunpunt KIC (Kralingens Informatie Centrum) aan het Vredenoordplein. Onze trouwe Ed 
Steenhouwer en trekker van het KIC is helaas tot verdriet van velen dit jaar overleden.  

Agendapunt is nu: hoe kunnen we senioren stimuleren om actief te zijn na pensionering en om te 
kijken of de huisvesting geschikt is voor de langere termijn. Een onderwerp met vele aspecten. Op de 
kennismaking komen vervolgacties.  

Zelf op pad   
Marijke Jessurun en Ella ter Kuile zijn deelnemers op 15 november aan het Netwerk Overleg 
Kralingen Crooswijk (NOKC) in het kader van Langer Thuis. Het was een creatieve sessie. Noodzaak 
van verbinden werd duidelijk en verbinden werkt. Helaas ontbrak de sector wonen 
(woningcorporaties) zoals wij onder de aandacht brachten. 
  
Gerard en Jannie gingen op 21 september naar de aftrap van ‘Football Memories’ bij Excelsior, 
gestimuleerd door Elke Oost. Het is de start van een uniek project voor ouderen en eenzame 
bewoners uit de wijk. 
  
Jan en Ella bezoeken het hoofdgebouw van de Leliezorggroep voor een ontmoeting met Aad de Kool 
om onze visie over wonen en zorg kenbaar te maken en verder te discussiëren over hoe we het 
traditionele denken moeten loslaten, willen we de juiste zorg aan de juiste personen en bij voorkeur 
in een passende woonruimte kunnen aanbieden. Aad is vervolgens uitgenodigd als spreker voor onze 
Open Bijeenkomst. 
 
Training Dock 75 plus gesprekken, 4 deelnemers, een zeer goede trainer en de gastvouw van Aafje 
waren aanwezig. Er is gesproken over de ontwikkeling en de ervaring en van de huisbezoeken en 
daarmee is geoefend. Op 23 november hebben we weer deelgenomen aan een training. We vonden 
het woord training niet van toepassing op deze bijeenkomst  

Op 13 juni hebben Jannie en Ella een afspraak met de heer Verkuilen, algemeen directeur van Dock. 
We wilden de ‘seniorvriendelijke wijk’ bespreken. Dit gesprek viel wat het onderwerp betreft tegen. 
Het accent bij de heer Verkuilen lag meer bij het afvinken van de onderdelen van het 
welzijnscontract met de gemeente Rotterdam.  

Ella heeft de bijeenkomst in de Bibliotheek van het ‘netwerk digitale inclusie voor 55plus’ bijgewoond 

Gerard, Jan vd Schans en Bernard hebben een gesprek gehad met de voorzitter van het bestuur van 
de VGR (Vereniging Gehandicapten Rotterdam), de heer Nardy Desloover. De VGR krijgt geen 
subsidie meer. Ze moeten steeds opdrachten verwerven. We zullen bezien in hoeverre de 
seniorenraad en VGR iets voor elkaar kunnen betekenen 

Het item Van Groot naar Beter heeft Jannie aangemeld bij de raadsfractie van Denk. 
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Continue actie richting Havensteder met resultaat: Havensteder heeft het flatcomplex aan de 
Marktveldstraat seniorenvriendelijk gemaakt. Drempels zijn weggehaald en er is intercom 
aangebracht. 
 
Actiepunten voor 2023 

• Senioren stimuleren om actief te zijn vanaf hun pensionering en om tijdig te kijken of hun 
huisvesting geschikt is voor de langere termijn 

• Actie blijven voeren m.b.t. digitalisering; het wordt steeds ingewikkelder op ieder gebied 
voor ouderen om de digitalisering bij te benen. Zeker nuttig bij wonen (Digisterker) 

• Actie voor de invulling van de zogenaamde Wijkhub : aanwezig moeten zijn, al is het maar 
een dagdeel per week: politie, bank, ICT hulp, vraagwijzer, formulieren invullen,  enz. velen 
zijn het met ons eens , maar er gebeurt niet veel. 

• Deelname aan 75+ bezoeken zetten we voort, zowel in Kralingen als in Crooswijk met hulp 
van de 2 participatiemakelaars. Nog steeds iedere keer weer bij Dock aandringen dat actie 
wordt ondernomen om in contact te komen met bewoners die niet afzeggen en niet 
opendoen. Een punt van grote zorg.  

• De noodzaak van de aanwezigheid van huismeesters en van activiteiten in 
gemeenschappelijke ruimten  van 55 plus flats bij iedere gelegenheid naar voren brengen;  

• Bij bouwplannen volhouden dat vele ideeën over woonzorgconcepten en woongroepen aan 
de orde moeten blijven en dat een deel voor ouderen beschikbaar komt. Zo zijn we 
geïnteresseerd in Knarrenhof en Thuisplusflats. 

• Participatie in Digisterker, Ouder en Wijzer, NOKC en 75+ bezoeken blijven van belang. 
 

 

 
 
Evaluatie activiteiten van de werkgroep VLM (Veiligheid, Leefbaarheid & Mobiliteit) in 2022 
 
De leden van de Werkgroep VLM zijn: Theo Koning, Bernard Kempen, Gerard Harmse, Jan van der 
Schans 
 
Algemeen 
Begin van dit jaar hebben we besloten om ons op drie hele concrete acties te concentreren:  

1. Veilig oversteken 
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2. Haltes OV (tram, bus) geschikt voor ouderen met rollator  
3. Uitbreiding van openbare toiletten 

 
Veilig oversteken 

De Seniorenraad Kralingen-Crooswijk heeft gesignaleerd dat het beleid met betrekking tot 
voetgangersoversteekplaatsen een aantal onduidelijke en verwarrende situaties oplevert.  

Aan de Wijkraad Kralingen vragen wij om een aantal verbeteringen te bewerkstelligen: 

• Het kruispunt Oudedijk – Willem Ruijslaan veiliger te maken voor fietsers en voetgangers 
door de kanalisatiestrepen te vervangen door zebrapaden en/of stoplichten. 

• Op de vrij liggende fietspaden aan de Oudedijk op alle plaatsen waar een zebrapad over de 
rijweg aanwezig is deze door te trekken op de fietspaden. 

Aan de Wijkraad Crooswijk vragen we  

• Om aan weerszijden van de Jan van Galenbrug over de Boezemsingel een zebrapad te 
maken, evt in combinatie met verkeersdrempels 

• Om in de Crooswijkseweg duidelijkheid te scheppen tussen verkeersdrempels en 
oversteekplaatsen. 

Haltes OV (tram, bus) geschikt voor ouderen met rollator 
 
In de afgelopen jaren is de toegankelijkheid van de perrons voor trams en bussen in Kralingen en 
Crooswijk aanzienlijk verbeterd. De meeste zijn verhoogd, om makkelijk te kunnen instappen. De 
seniorenraad heeft in de afgelopen jaren als een terriër de RET op z’n huid gezeten om het voor 
elkaar te krijgen. Dat is redelijk goed gelukt. 

Nu nog de haltes, die niet goed zijn: Het tramstation Avenue Concordia aan de Boven-Oostzeedijk is 
nog niet in orde. Het perron is te smal: 90 cm. Geen rolstoel of scootmobiel kan daar fatsoenlijk uit 
de voeten. Een meterkast ten behoeve van het stoplicht voor de tram belemmert een behoorlijke 
doorgang voor voetgangers en rolstoelgebruikers. Er ontbreekt een aanduiding voor voetgangers bij 
de oversteek fietspad naar perron. 

Ook passeren auto’s gemakkelijk de stilstaande tram. Zij nemen flink vaart om de tram te passeren, 
terwijl er 35 meter na het perron een zebrapad is; voor voetgangers daar levensgevaarlijk. Meer 
handhaven is ons advies. De auto’s rijden daar notabene over een gesloten streep op de weg.   O.i. 
moet er meer gebeuren, zodat auto’s niet meer de stilstaande tram kunnen passeren. Aan de RET en 
Stadsontwikkeling de taak om deze gevaarlijke situatie op te heffen. 

Twee perrons bij Hoppesteyn in Crooswijk zijn in beide richtingen ook nog niet OK. Bij het 
woonzorgcentrum zijn de perrons te smal. Rolstoelgebruikers kunnen er niet door.  

In de loop van dit jaar hebben we verder nog gezien dat de situatie aan het Oostplein verslechterd is. 
Hoewel het geen officiële halte is in de keerlus, stappen veel mensen daarin en uit. Vlak voor 
Oostmolensteyn, waar sowieso veel ouderen wonen. 

Uitbreiding van openbare toiletten 
 
Verzoek aan wijkraden/gemeente Rotterdam om werk te maken van openbare toiletten in de stad. 
Er is zelfs Europese subsidie voor mogelijk.   

Wij hebben alvast voor het gebied Kralingen en Crooswijk geïnventariseerd waar ons inziens 
openbare toiletten zouden moeten komen:  
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• Bij de Rotte, nabij Schuttersveld 

• In het Park De Nieuwe Plantage en/of bij Metrostation Gerdesiaweg 

• In de buurt van het wandelgebied Nesserdijk in De Esch 

• Op de hoek Voorschoterlaan – Lusthofstraat 

• Parkeerbeleid gem R’dam 

In een uitgebreid rapport hebben we de kwesties voorgelegd aan de beide wijkraden. Tot vier keer 
toe hebben we mondeling toelichting gegeven op onze punten. Er is serieus aandacht aan besteed. 
In de wijkakkoorden Crooswijk en Kralingen zien we dat terug. De procedure is dat de wijkakkoorden 
in december 2022 worden gestuurd naar het gemeentebestuur, die er in maart/april 2023 besluiten 
over nemen. 
 
Een paar onderwerpen voor VLM zijn blijven liggen, maar hebben wel onze aandacht in 2023: 
 

• Actie Oostplein: verhoogd perron bij Oostmolensteijn 

• Vuil op straat, o.a. naast plaatsingen 

• Bewegen voor ouderen; evt uitbreiding duofietsen initiatief (VeloPlus) 

• Dementievriendelijke route(s) 

• Contacten met politie (wijkagenten) 

• Consequenties gebruik van meer scootmobielen 

• Er bovenop zitten om onze drie speerpunten in de gemeenteraad goedgekeurd te krijgen. 
 

4. Algemeen 
 
Over de eigen organisatie Seniorenraad.  Co Ridderikhoff heeft in de laatste algemene 
ledenvergadering in december 2022 afscheid genomen van de Seniorenraad. Mantelzorg thuis vergt 
momenteel al zijn aandacht. We bedanken hem zeer voor zijn inbreng gedurende 10 jaar. De 
jaarlijkse Open Bijeenkomsten heeft hij grandioos verlevendigd met sketches, waarvan zowel de 
tekst als de hoofdrol door hemzelf vervuld werden.  
Elke Oost is nog steeds onze professional en dat is bevorderlijk voor een makkelijk contact met de 
welzijnsorganisatie Dock in K-C. 
 

 
 
Op woensdag, 26 oktober jl. hebben we een Open Bijeenkomst gehouden over het thema ‘Oud zijn, 
vroeger, nu en in de toekomst’. Als inleidingen op het onderwerp hadden we een sketch van twee 
leden van de seniorenraad, Co Ridderikhoff en Gerard Harmse, die verhaalden over hoe het vroeger 
was, net na de tweede wereldoorlog, voor wat betreft het gebrek aan woningen, over de eigen 
verzorging toen, qua verwarming in huis, boodschappen doen, enz. En hoe het nu is: wat leven we 
dan over het algemeen in luxe omstandigheden. Daarna gaf de heer Aad de Kool, directeur 
Leliezorggroep, een inleiding vanuit de professionele hoek. (Het was ook de bedoeling dat de 
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wethouder Zorg en ouderen zou spreken, maar hij had op het laatst afgezegd). Hij benadrukte dat er 
een groot gebrek is aan geschoold personeel in de zorg, en dat dat waarschijnlijk ook zo wel zal 
blijven. Er wordt en er zal nog meer een beroep gedaan moeten worden op ‘zelf doen’ en 
mantelzorg. Hij pleitte voor het ‘ontschotten’ van welzijn en zorg. Minder management, meer 
vertrouwen in kennis en kunde van personeel en meer integratie van sectoren. 

Na de pauze waren de vragen van het publiek vooral gericht op het faciliteren van de mantelzorgers 
en het gemakkelijker maken van de contacten met professionals van de gezondheidszorg, 
welzijnsorganisaties, woningcorporaties en de overheid. Keuzevrijheid van zorgleveranciers werkt 
soms averechts en is duur. Qua geschikte huisvesting voor ouderen is er te weinig aanbod. Ook het 
vervoer voor ouderen in de stad kan beter. De doorgeslagen digitalisering en bureaucratisering 
belemmert het vrijwilligerswerk van velen. 

75+ gesprekken 
Met 6 vrijwilligers houdt de seniorenraad zogenaamde 75+gesprekken in Crooswijk en Kralingen. We 
krijgen van Dock looplijsten en dan gaan we aan de slag. Het is heel dankbaar werk, de bewoners zijn 
heel blij als je komt en de problemen die er zijn geven we door. In de coronatijd merkten we wel dat 
de eenzaamheid toegenomen is en dat de mensen niet zo snel de deur opendoen. De 
werkzaamheden kosten zo ongeveer een halve dag per week, waarvoor Dock compenseert in de 
vorm van beschikbare vergaderruimte en professionele ondersteuning aan de Seniorenraad. 
 
Wijkraden 
In 2020/21 is door de gemeenteraad besloten om overal in Rotterdam wijkraden in te stellen. De 
Gebiedscommissie Kralingen-Crooswijk is komen te vervallen in maart 2022. Daarvoor in de plaats 
zijn twee gekozen wijkraden gekomen: Wijkraad Kralingen met 9 leden, en Wijkraad Crooswijk met 7 
leden. De Seniorenraad heeft besloten zich niet te splitsen. Zij blijft de Seniorenraad Kralingen-
Crooswijk, en zal de gevraagde en ongevraagde adviezen voortaan bij de beide wijkraden deponeren. 
Ook de jaarlijkse subsidieaanvraag zal bij hen plaatsvinden. De wijkraden hebben in december hun 
zgn Wijkakkoorden opgesteld. Onze wensen omtrent verbeteringen voor ouderen (veilig oversteken, 
meer openbare toiletten, geschikte huisvesting) zijn in de wijkakkoorden van Kralingen en Crooswijk 
opgenomen. Via het gemeentebestuur komen omstreeks april/mei 2023 besluiten over de 
voorstellen. 
 
Gezondheidscentrum Crooswijk 
Wat ons allen aangaat zijn goede voorzieningen in de eerste lijn gezondheidszorg. In Crooswijk dreigt 
een tekort aan huisartsen als niet snel voor een goede accommodatie wordt gezorgd voor jonge 
ambitieuze huisartsen en andere actieven in zorg en welzijn. Een Gezondheidscentrum dus. Na veel 
overleg is het perspectief op 1 a 2 gezondheidscentra in Crooswijk reëel. Ten eerste omdat de 
wijkpraktijk Huisartsen Crooswijk zelf geschikte gebouwen heeft gevonden om te transformeren naar 
een gezondheidscentrum. Dat staat te gebeuren in de twee voormalige scholen op het binnenterrein 
van de Rusthoflaan. Gereed in 2023. Ten tweede omdat het gemeentebestuur een beslissing heeft 
genomen voor sloop van het gebouw Schuttersveld, om daar woningen, sportzaal en een 
gezondheidscentrum te plannen. Gereed 2026.  
 
De financiën.  
Penningmeester Gerard Harmse heeft de jaarrekening 2022 opgemaakt. Het financieel jaarverslag 
2022 is onderdeel van dit Jaarverslag.  De wijkraden, c.q. de beide wijkmanagers, moeten nog 
besluiten over onze aanvraag voor het jaar 2023.  
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Financieel jaarverslag 2022 

 

 

 

Balans per 31 december 2022 Seniorenraad Kralingen-Crooswijk 

 

 
 

ACTIVA   31-12-22 31-12-21    PASSIVA   31-12-22 31-12-21 

 
Materiële activa         Algemene reserve  5471  7325 

Drie duofietsen in 2022 overgedragen aan De Esch, 

Pniël en De Nieuwe Plantage 

     

Vorderingen          Afschrijving en      

           Reservering apparatuur 750  750 

Rente    2  ----           

 

    

Liquide middelen         Crediteuren 

            

Rabo zakelijke rekening 947  19344     Roerade duofietsen    16616 

           Opzoomer bustocht ouderen 74 

Rabo bedrijfsspaarrekening 5360  5360              

           Bankkosten   14  13 

                   

    6309  24704         6309  24704 

    ================        =============== 

 

 

 

N.B. 

. 

Alle bedragen zijn afgerond. 

                      Staat van Baten en Lasten 2022 Seniorenraad Kralingen-Crooswijk  
 

 

 

BATEN  begroting  werkelijk begroting   LASTEN  begroting werkelijk begroting 

   2022  2022  2023       2022  2022  2023 

 

Subsidie  7168  7168  8868    1.Kantoorkosten 
           Kopieerkosten  350  541  350 

           Portokosten  100  143  100  

           Kantoorartikelen 100  165  100 

Projecten          Vergaderkosten  750  1174*  750 

           Internet   100  160  100 

Duofietsen    3000 (Hofje GdK)      

     1500 (Mathilde)    2. Kosten organisatie        

     7000 (Van Leeuwen))    Onkosten werkgroepen 650  1200  1300   
Bustocht ouderen      1775 (Opzoomer)       Evaluatievergadering 250  476*  275  

           Bestuursaanspr.verz. 300  272  300 

Rente     ----      Presentatie sprekers ----  190  175 

            

           3.Projecten/Ondersteuning      
           Dock   4068  4068  4068   

           Duofietsen     27831  

           Bustocht ouderen   1701 

   

           4.Diversen        

           Open Bijeenkomst ----  341**  850 

           Bankkosten  150  167  150 

           Excursie leden  350  400  350 

    _____________________________________     ___________________________________ 

Totaal   7168  7168  8868    Totaal   7168  9297  8868 

Duofietsen    11500      Duofietsen    27831     

Bustocht ouderen   1775      Bustocht ouderen   1701 

     20443           38829    

  

           =================================      =============================== 

*In verband met corona in 2022 vergaderd in Pro Rege   **Vervolgkosten in 2023   
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Seniorenraad K-C 

Gerealiseerd 2022 en 

begrotingen 2022 en 2023 

       Bedragen 

Per              Begroot 

31/12/22    2022     2023  

Opmerkingen 

Begroting 2023 

1.Kantoorkosten     

Kopieerkosten 541 350 350 Agenda’s, jaarverslagen e.d. 

Portokosten 143 100 100 Versturen vergaderstukken 

Kantoorartikelen 165 100 100 Diverse benodigdheden 

Vergaderkosten ALV 1174 750 750 Huur ruimte, koffie en thee 

(verhoogd door uitwijken 

naar coronavrij Pro Rege) 

Internet en Onderhoud  160 100 100 Abonnement en Website 

     

2.Kosten organisatie     

Onkostenvergoeding werkgroepen 

Werkgroep Wonen 

Werkgroep Zorg 

Werkgroep VLM 

(Veiligheid.Leefbaarheid, Mobiliteit) 

1200 650 1300 Onkosten 13x10x10,- 

(leden x maanden x bedrag) 

Telefoon-, Vervoer- en 

Presentatie- en  

Lunchkosten e.d. 

Evaluatievergadering 476 250 275 Zaalhuur en catering 

Bestuursaansprakelijkheidsverzekering 272 300 300  

Presentatie sprekers ALV 190 ---- 175 Presentje voor sprekers   

     

3.Projecten/Ondersteuning     

Administratieve en secretariële 

ondersteuning van Dock., t.b.v. 

maandelijkse ALV en DB alsmede 

kantoorfaciliteiten voor werkgroepen 

4068 4068 4068 Nieuw contract per 1/1/22, 

de helft intern gefinancierd 

door 75+ gesprekken van de 

leden 

Project van drie elektro duofietsen afgerond   Zie staat van baten en lasten 

Project Excelsior Football Memories lopend    

     

4. Diversen     

Open Bijeenkomst 341* ---- 850 Zaalhuur, catering, audio en 

advertentie 

Bankkosten 167 150 150  

Excursie leden 400 350 350 Deskundigheidsdag incl. 

lunch 

Totale kosten 9297 7168 8868                
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Verantwoording Project Duofietsen 

 

Uit        In 

Jaar factuur nr naam  bedrag (€)  jaar  naam  bedrag (€) 

2021 2138  Roerade 2932,21  2021 Physico  7000  

2022 2207  De Ster 113,44   2021 Gebiedscie  9572 

2022 2210  Gaaf  242,52   2021 Vrijw.winkel  500 

2022 2211  Roerade 16615,85  2021 Leden   880 

2022 2212  Roerade 9774,03  2022 Hofje GdK  3000 

2022 2214  Unigarant 110,61   2022 Mathilde  1500 

2022 2219  Unigarant  81,57   2022 Van Leeuwen  7000 

2022 2224  Unigarant 81,57   

2022 2232  Unigarant 239,97 

2022 2235  Unigarant 81,57 

2022 2236  Unigarant 81,57 

2022 2241  Unigarant 81,57 

2022 2259  Unigarant 81,57 

2022 2260  Unigarant 81,57 

2022 2273  Unigarant 81,57 

2022 2274  Unigarant 81,57 

 

Totaal     €30.762,76     €29.452,- 

 

Verschil, als tekort voor de Seniorenraad: € 1.310,76 
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Toelichting op de jaarrekening 2022 

Inleiding 

Ter gelegenheid van het 25-jarig bestaan van de seniorenraad zijn er, met hulp van sponsoren, drie 
duofietsen aangeschaft voor De Esch, Pniël en De Nieuwe Plantage, waar ook de buurt gebruik van 
kan maken. Begin dit jaar zijn deze duofietsen overgedragen. Wethouder Christine Eskes heeft de 
officiële handeling verricht.  Verder is er in samenwerking met Excelsior Foundation een bustocht 
door Rotterdam voor ouderen en mantelzorgers georganiseerd. Aan allerlei instellingen op het 
gebied van zorg en welzijn heeft de raad advies uitgebracht, zoals het hele jaar door aan het NOCK 
(Netwerk Overleg Crooswijk Kralingen) ten behoeve van werken aan samenwerkende zorg- en 
ondersteuning voor ouderen in Kralingen en Crooswijk. Met deze activiteiten is geld gemoeid, dat 
buiten de begroting van 2022 apart is geregeld.  

Voorts heeft de raad onderwerpen aangedragen ten behoeve van de wijkakkoorden van de 
Wijkraden Kralingen en Crooswijk, onder andere over het gemis aan openbare toiletten en de 
afwezigheid van zebrapaden op fietspaden. De financiering van die voorstellen moeten van de 
overheid komen. 

Staat van baten en lasten 

In 2022 is voor de ALV en evaluatievergadering i.v.m. coronagevaar wederom uitgeweken naar de 
grote zalen van Pro Rege; de bijbehorende kosten zijn dan ook hoger dan begroot. Inmiddels durven 
wij het aan om weer te vergaderen in het gebouw van Dock aan het Vredenoordplein, hetgeen de 
kosten zal drukken. Na onderhandeling is het ons gelukt het bedrag van ondersteuning van Dock 
gelijk te houden, wel met de inspanningsverplichting dat wij gedurende het jaar weer 75plus 
gesprekken voeren en trainingen volgen. De werkgroepen hebben na corona weer volop gewerkt, 
zodat de onkostenvergoeding genormaliseerd is. De totale kosten van de duofietsen over 2021/22 
bedraagt € 30.762,76 terwijl de sponsorinkomsten € 29.452 waren; het verschil vermindert de 
algemene reserve. 

Balans 

Het genoemde verschil tussen inkomsten en uitgaven van de duofietsen levert een bedrag op van 
€1.310,76 wat bekostigd is uit de algemene reserve van de seniorenraad. Op de balans is te zien dat 
de algemene reserve vergeleken met het jaar daarvoor is afgenomen. Onder de post crediteuren 
resteert een bedrag van € 74 dat nog ingevuld moet worden. Naast de algemene reserve is een 
reserve aangehouden voor eventuele nieuwe apparatuur. De drie duofietsen zijn inmiddels 
geschonken aan De Esch, Pniël en De Nieuwe Plantage, met als gevolg dat de seniorenraad geen 
kosten meer heeft aan verzekering en onderhoud. Roerade Fietsen BV  die de duofietsen geleverd 
heeft is hiervan op de hoogte gesteld. 

Het afgelopen jaar zijn de kosten hoger uitgevallen dan voorzien. Desalniettemin is de reserve van de 
seniorenraad positief en gezond te noemen.    

 

--------------------------------------------- 


